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KWALIFIKACYJNE STUDIA PODYPLOMOWE DLA NAUCZYCIELI

Terapia rodzin

OPIS STUDIOW:

Studia skierowane sg do 0sdb z wyzszym wyksztatceniem, ktore z racji
swej dziatalnosci zawodowej lub wtasnych potrzeb s3 zainteresowane
pogtebianiem wiedzy o procesach zachodzgcych w rodzinie i ich
wptywie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkdw rodziny. Program
studiéw adresowany jest do: psychologdéw, pedagogdéw,
pracownikow socjalnych, asystentéw rodzinnych, koordynatoréow
pieczy zastepczej, kuratorow spotecznych i zawodowych oraz oséb
zainteresowanych pogtebianiem wiedzy i umiejetnosci rozwijajgcych
warsztat pracy w pomocy rodzinom znajdujgcym sie w sytuaciji
kryzyséw lub przejawiajgcych dysfunkcje opiekuncze i socjalizacyjne.
Studia odpowiadajg zapotrzebowaniu spotecznemu na pomoc
rodzinom przezywajgcym sytuacje kryzysow egzystencjalnych,
dostarczajg profesjonalnych umiejetnosci osobom wspierajgcym
rodziny w systemach pieczy zastepczej. Przygotowujg do
prowadzenia edukacji, konsultacji, zaje¢ wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka i udzielania pomocy psychologicznej rodzicom,
opiekunom i wychowawcom dzieci i mtodziezy.

Celem studiow jest zapoznanie specjalistow z réznych dziedzin
praktyki spotecznej ze specjalistycznymi metodami pracy z rodzing. W
programie studidow akcentowane jest zdobywanie umiejetnosci



praktycznych w pracy z rodzinami, zajecia majg gtéwnie charakter
warsztatow, na ktdrych uczestnicy opanowujg umiejetnosci
nawigzywania kontaktu z rodzing, systemowego diagnozowania jej
struktury i modelu funkcjonowania, okreslania problemu i metod
pracy stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw.

Warunkiem ukonczenia studiéw jest uzyskanie zaliczen w trakcie
trwania studidw oraz zaliczenie praktyki 90 h.

CZAS TRWANIA:

3 semestry, studia w trybie niestacjonarnym z wykorzystaniem
nowoczesnych metod nauczania ( m.in. wykorzystanie technik
ksztatcenia na odlegtosé- e-learning).

PROGRAM:

. Charakterystyka systemu rodzinnego.
. Konteksty prawne pracy z rodzing.

. Diagnoza systemu rodzinnego.

. Dziecko w rodzinie.

. Komunikacja w rodzinie.

. Trening interpersonalny.

. Metody pracy z rodzina.

. Podstawy systemowej pracy z rodzina.
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. Terapia dzieci i mtodziezy.
10. Systemowa terapia z rodzing.
11. Interwencja kryzysowa.

12. Casy study — studium przypadku. Praca nad przypadkami, opisy
terapii rodzinne;j.

13. Praktyka zawodowa — 90 godzin w instytucjach prowadzacych
prace z rodzina. Informacje i zapisy
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